
   

 

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA 

 

Klub “Senior +” w Gminie Bojanowo 

 

Klub Senior+ w Bojanowie funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego 

"Senior +" na lata 2021-2025. 

 

§ 1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

Niniejszy Regulamin określa zasady funkcjonowania i organizacji Klubu „Senior +” 

w Bojanowie, zwanego dalej Klubem Seniora. 

Klub „Senior +” został utworzony w celu integracji i aktywizacji społecznej, w tym 

umożliwienie korzystania z oferty prozdrowotnej, obejmującej także usługi w zakresie 

aktywizacji ruchowej, rekreacyjnej, edukacyjnej, w zależności od potrzeb stwierdzonych  

w środowisku lokalnym w ramach  Programu Wieloletniego  „Senior +” na lata 2021-2025. 

Klub „Senior +” zwany dalej Klubem Seniora został utworzony w strukturze Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Bojanowie. 

Klub „Senior +” jest ośrodkiem wsparcia dla seniorów w rozumieniu przepisów art. 51 ust. 4 

ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej. 

Klub dysponuje 30 miejscami. Opiekę nad funkcjonowaniem Klubu Seniora sprawuje 

Kierownik. 

 

§ 2 

DEFINICJE 

 

Ilekroć w Regulaminie Klubu „Senior +”  w Gminie Bojanowo działającego w strukturach 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Bojanowie,  zwanym dalej Regulaminem, jest mowa o: 

Ośrodku – oznacza to Ośrodek Pomocy Społecznej w Bojanowie. 

Kierowniku – oznacza to  Kierownika Ośrodka Pomocy Społecznej w Bojanowie. 

Osoba prowadzącą Klub „Seniora +”– oznacza to osobę, która spełnia wymagania z art. 

122 ust. 1 ustawy o pomocy społecznej, tj. m.in. ma obowiązek posiadać co najmniej 3-letni 

staż pracy w pomocy społecznej oraz specjalizację z zakresu organizacji pomocy społecznej.  

Kandydat/kandydatka na Uczestnika/uczestniczkę Klubu „Senior +” - należy przez  



   

 

to rozumieć osobę, która złożyła formularz rekrutacyjny. Kandydatami na uczestników 

projektu mogą być osoby wskazane w § 3 niniejszego regulaminu. 

Uczestniku/Uczestniczce – należy przez to rozumieć osobę, która została zakwalifikowana  

do udziału w Klubie „Senior +” oraz podpisała deklarację udziału. 

Osoba niesamodzielna – należy przez to rozumieć osobę, która ze względu na wiek, stan 

zdrowia lub niepełnosprawność wymaga opieki lub wsparcia w związku z niemożnością 

samodzielnego wykonania co najmniej jednej z podstawowych czynności dnia codziennego. 

Osoba zagrożona wykluczeniem społecznym – należy przez to rozumieć wykluczenie 

z powodu więcej niż jednej z poniższych przesłanek:  

- osoby lub rodziny korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej zgodnie z ustawą z dnia 

12 marca 2004 r. o pomocy społecznej lub kwalifikujące się do objęcia wsparciem pomocy 

społecznej, tj. spełniające co najmniej jedną z przesłanek określonych wart. 7 ustawy z dnia 12 

marca 2004 r. o pomocy społecznej;  

- osoby, o których mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu 

socjalnym;  

- osoby przebywające w pieczy zastępczej lub opuszczające pieczę zastępczą lub rodziny 

przeżywające trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo – wychowawczych; 

- osoby z niepełnosprawnością - osoby niepełnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27 

sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych; 

- osoby z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. 

o ochronie zdrowia psychicznego; 

- rodziny z dzieckiem z niepełnosprawnością, o ile co najmniej jeden z rodziców lub opiekunów 

nie pracuje ze względu na konieczność sprawowania opieki nad dzieckiem 

z niepełnosprawnością; 

- osoby zakwalifikowane do III profilu pomocy, zgodnie z ustawą z dnia 20 kwietnia 2004 r.  

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy; 

- osoby niesamodzielne; 

- osoby bezdomne lub dotknięte wykluczeniem z dostępu do mieszkań w rozumieniu 

Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie monitorowania postępu rzeczowego 

i realizacji programów operacyjnych na lata 2014-2020; 

- osoby odbywające karę pozbawienia wolności; 

- osoby korzystające z FE PŻ 2021-2027; 



   

 

§ 3 

WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

Uczestnikami/czkami mogą być osoby fizyczne, zainteresowane udziałem w Klubie Seniora, 

które złożyły dokumenty rekrutacyjne, wskazane w niniejszym regulaminie i spełniają 

wymagane kryteria: 

- osoba nieaktywna zawodowo, 

- osoba w wieku 60 +, 

- osoba mieszkająca na terenie Gminy Bojanowo. 

Pierwszeństwo udziału w Klubie Seniora mają osoby, które spełniają przynajmniej jedno  

z poniższych kryteriów: 

- osoba ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepełnosprawności – weryfikowane na 

podstawie orzeczenie o niepełnosprawności; 

- osoba z niepełnosprawnością sprzężoną – weryfikowane na podstawie orzeczenie  

o niepełnosprawności; 

- osoba doświadczająca wielokrotnego wykluczenia społecznego – weryfikacja na podstawie 

zaświadczenia wydanego przez OPS. 

Za spełnienie każdego z kryteriów premiujących potencjalny uczestnik otrzyma 1 punkt. O 

wpisie na listę uczestników zakwalifikowanych do uczestnictwa w Klubie Seniora zadecyduje 

liczba uzyskanych punktów. W przypadku uzyskania tej samej liczby punktów przy rekrutacji 

i braku wystarczającej liczby wolnych miejsc zadecyduje kolejność zgłoszenia. 

 

§ 4 

OSOBA PROWADZĄCA KLUB SENIORA 

 

Osoba, która spełnia wymagania z art. 122 ust. 1 ustawy o pomocy społecznej, tj. m.in. ma 

obowiązek posiadać co najmniej 3 -letni staż pracy w pomocy społecznej oraz specjalizację 

z zakresu organizacji pomocy społecznej.  

 

§ 5 

REKRUTACJA 

 

Rekrutacja prowadzona w Ośrodku Pomocy Społecznej w Bojanowie, w godzinach pracy 

Ośrodka. Formularz zgłoszeniowy dostępny w siedzibie Ośrodka oraz na stronie internetowej: 



   

 

www.opsbojanowo.pl. Zakwalifikowani/e kandydaci/tki będą powiadamiani/e telefonicznie. 

Nabór uczestników ma charakter ciągły. Po wyczerpaniu liczby dostępnych miejsc zostanie 

utworzona lista rezerwowa. 

Rekrutacja będzie odbywać się z zachowaniem zasad równego dostępu i równości szans kobiet  

i mężczyzn oraz zapobiegania dyskryminacji ze względu na płeć, pochodzenie etniczne, religię, 

światopogląd czy orientację seksualną. 

 

§ 6 

ZAKRES WSPARCIA 

 

Uczestnictwo w Klubie Seniora przewiduje realizację następujących form wsparcia: 

- uczestnictwo w prowadzonych zajęciach i konsultacjach 

- uczestnictwo w prowadzonych działaniach integracyjno – edukacyjno – aktywizujących oraz 

ruchowych 

 

§ 7 

ZASADY ODPŁATNOŚCI 

 

Udział w Klubie Seniora jest bezpłatny. 

 

§ 8 

PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW 

 

Uczestnictwo w Klubie Seniora odbywa się na zasadach: 

- poszanowania godności każdego uczestnika, 

- zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczeństwa, 

- zapewnienia otwartego dostępu do usług, 

- promowania potencjału i doświadczenia seniorów, 

- motywowania uczestników do samopomocy, 

- animowania integracji pomiędzy seniorami a środowiskiem lokalnym, 

- promowania wolontariatu międzypokoleniowego, 

- tworzenie warunków do wzajemnego wspierania się seniorów w trudnościach życia 

codziennego - tworzenie grup samopomocowych. 

http://www.opsbojanowo.pl/


   

 

Uczestnik/czka Klubu Seniora ma prawo do: 

- pobytu w siedzibie Klubu Seniora w terminach i godzinach jego funkcjonowania, 

- korzystania z dostępnych pomieszczeń w trakcie trwania zajęć, 

- korzystania w obecności kadry ze sprzętów będących wyposażeniem Klubu Seniora (sprzętu 

audiowizualnego, komputerowego, sportowego i AGD) w trakcie trwania zajęć, 

- czynnego uczestnictwa we wszystkich oferowanych formach zajęć w Klubie Seniora i poza 

jego siedzibą, 

- promowania i wykorzystywania swojego potencjału i doświadczenia, 

- udziału w wolontariacie międzypokoleniowym. 

 

Uczestnik/czka ma obowiązek: 

- przestrzegania niniejszego regulaminu, 

- aktywnego uczestnictwa w organizowanych formach aktywności i zajęciach, 

- poszanowania prawa do godności innych uczestników, 

- przedłożenia zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w 

zajęciach ruchowych i sportowo – rekreacyjnych,  

- dbania o mienie Klubu Seniora, pomieszczenia, sprzęty i materiały służące uczestnikom, 

korzystanie z nich wyłącznie zgodnie z przeznaczaniem, 

- dbania o estetykę i zachowania czystości w pomieszczeniach Klubu Seniora, 

- zachowania kultury osobistej, 

- przestrzegania przepisów bhp, ppoż. i sanitarnych, 

- natychmiastowego zgłaszania kadrze Klubu Seniora wszystkich zaobserwowanych lub 

spowodowanych awarii i uszkodzeń, 

- stosowania się do wskazówek kadry i innych osób upoważnionych do prowadzenia zajęć, 

- ponoszenia odpowiedzialności za szkody w mieniu spowodowane umyślnym działaniem. 

 

Uczestnikom Klubu Seniora zabrania się: 

- pobytu w siedzibie Klubu Seniora poza terminami i godzinami jego funkcjonowania, 

- wnoszenia na teren Klubu Seniora i spożywania alkoholu lub innych środków odurzających, 

- pobytu na terenie Klubu Seniora po spożyciu alkoholu lub innych środków odurzających, 

- wynoszenia poza Klub Seniora sprzętu i wyposażenia klubu, 

- samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek, 

 



   

 

- wprowadzenia na teren Klubu Seniora osób nieupoważnionych, 

- wnoszenia na teren Klubu Seniora rzeczy, sprzętów, gotówki, dokumentów zbędnych            

w trakcie pobytu lub niebędących własnością uczestnika, szczególnie o wysokiej wartości. 

 

§ 9 

REZYGNACJA LUB WYKREŚLENIE Z LISTY UCZESTNIKÓW KLUBU SENIORA 

 

Uczestnik może zrezygnować z udziału w Klubie Seniora z przyczyn natury zdrowotnej, 

działania siły wyższej lub innych znanych wyłącznie uczestnikowi. 

Klub zastrzega sobie prawo do skreślenia z listy w przypadku naruszenia przez Uczestnika/czkę 

niniejszego Regulaminu oraz zasad współżycia społecznego, a w szczególności w przypadku 

naruszenia nietykalności cielesnej innego słuchacza, trenera/terapeuty/doradcy/opiekuna, 

udowodnionego aktu przemocy, obecności w stanie nietrzeźwym na zajęciach lub 

okazywaniem jawnej agresji względem wyżej wymienionych osób. 

W przypadku rezygnacji lub skreślenia Uczestnika/czki z listy, jego/j miejsce może zająć 

kolejna osoba z listy rezerwowej. 

 

 

§ 10 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania przez Kierownika. 

Regulamin może ulec zmianie, w przypadku zmiany przepisów prawa, jego modyfikacji lub 

zmiany interpretacji. 

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie będą miały przepisy 

Kodeksu Cywilnego. 


